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UNA EXPERIENCIA DE
 SENDERISMO
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ENTREGA
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Ensenada es más que reconoci-
da en todo el mundo por ser La 
capital del vino mexicano, y por 

su increíble ruta de vino. Aunque tam-
bién es una de las zonas del país que 
cuenta con muchos grupos etnolin-
güísticos como los cochimí, guaycura y 
perícu, que actualmente son comuni-
dades de cucapá, kumiai, cochimí, pai 
pai y guilihuas.

En esta zona del país se encontraron 
yacimientos de oro en el siglo XIX, que 
hizo posible fundar el pueblo llamado 
Real del Castillo que hoy en día se lla-
ma Ensenada. Un destino donde pue-
des visitar la playa, desierto y bosque, 
además de este sitio fabuloso conocido 
como Playa corazón.

Playa corazón, también conoci-
da como playa cocodrilo, es que es un 

lugar poco visitado, con un maravillo-
so spot, que desde la perspectiva correc-
ta hace que el mar tome la forma de un 
corazón. De hecho, en este lugar, encon-
trar ese lugar será la única preocupación, 
porque de fondo siempre tendrás los 
atardeceres de oro del Pacífico.

Playa corazón es un lugar para des-
conectarse del mundo. Es posible hacer 
senderismo y un poco de escalada de 
baja peligrosidad. Sobre todo, es un 
lugar encantador ya que es una playa 
íntima que se puede visitar con amigos. 
Recuerda que el acceso de descenso a la 
playa no es apta para adultos mayores, 
personas con discapacidad motora o difi-
cultades de movimiento.

Es un lugar para hacer senderismo en 
la playa, conectarte con la naturaleza. De 
hecho, en lo más alto de las montañas, 
que puede subir en menos de 40 minu-
tos, se encuentra el Mirador con una 
gran vista hermosa. Por supuesto, en la 
parte de la playa puedes hacer snorkel y 
bucear si cuentas con tu equipo necesa-
rio.

Como es un lugar semi virgen siem-
pre está limpio y tranquilo.

Vale la pena el esfuerzo e ir en vera-
no, ya que en otra época del año el agua 
del mar está muy fría. Pero incluso solo 
estar en la arena, hará de tu visita una 
gran experiencia, ya que se siente genial 
estar bajo un acantilado sin basura, sin 
baños ni restaurantes.
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